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Apresentacio: Considerando a importancia da Historia para qualquer atividade do Ser Humano, seja ela social,
politica, economica etc. ndo poderia ser diferente culturalmente e antropologicamente falando para a Educacdo
Fisica. Sobretudo nos dias atuais, onde o entendimento da importancia da Educagdo Fisica estd alcangando niveis
cada vez mais elevados, no que diz respeito ao aperfeicoamento, controle ¢ manuten¢do da saude do corpo ¢ da mente
do ser humano, realizando assim um movimento dialético que faz com que possamos encontrar a verdadeira Praxis,
conceito classico realizado por Aristoteles e trazido na contemporaneidade por Karl Marx. No entanto, todo esse
avango nao nos seria possivel sem a contextualizagdo historica e a experiéncia dos nossos antepassados, porque ¢
consenso no meio cientifico a importancia de todos os conhecimentos desde o conhecimento empirico, vulgar ou
senso comum, para toda e qualquer area do conhecimento, assim como também para a Educac@o do corpo e da mente
(Mens sana in corpore sano - "uma mente s num corpo sao".

Ementa: Estudo Universal dos Aspectos Historico Social e Politico da origem da Educagdo Fisica, desde a
antiguidade até tempos modernos. Ideologias que permearam as correntes teoricas da Educacdo Fisica. Analise
Historica da Educagao Fisica no Brasil. Principais linhas doutrinarias dos tempos modernos. Consideragdes historicas
sobre a Educagdo Fisica também em Rondodnia e na Amazonia.

Objetivos
» Geral:
Pesquisar sobre os aspectos histdricos da Educacao Fisica desde seus primordios tanto na realidade mundial,
como no Brasil, na Amazodnia e, principalmente, em Rondonia. Estudar também, as tendéncias na Educacdo
em geral e na Educagdo Fisica em particular, assim como conceitos antropologicos dos movimentos
corporais ¢ a filosofia das principais escolas da E.F. na historia.

» Especificos:
Que os académicos ao final da disciplina sejam capazes de:

e Conhecer, Relacionar, Compreender, Aplicar, Identificar e Elencar por meio da pesquisa e estudos os
aspectos, as tendéncias, os conceitos e a filosofia mencionados no Objetivo Geral desse Plano de Curso;

e Utilizar o Estudo proposto no plano de curso como meio para compreensao e desenvolvimento da Educacao
Fisica nos dias atuais, especialmente considerando o contexto pos-pandémicos que estamos enfrentando.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I - INTRODUCAO E HISTORICIDADE/HOSTOROGRAFIA

1.1 - Plano de curso/Aula Introdutéria e Apresentagdo contetido geral da Disciplina.

1.2 - Pra que Historia? (Sentido da Historia).

1.3 - Historia da E.F. e dos Esportes no mundo, no Brasil e em Rondénia.

UNIDADE II - HISTOROGRAFIA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

2.1 - A histoéria da E.F. Escolarizada.

2.2 - A EF. escolar na Atualidade, as Abordagens Pedagogicas e suas praticas. As principais abordagens que hoje
coexistem no cendrio nacional sdo: Desenvolvimentista, Construtivista-interacionista e Critico superadora.
Considerando a historia riquissima dessas abordagens € o quanto contribuiram para a EFE, vamos também
aprofundar e resgatar os principais aspectos de todas elas, tais como: a Psicomotricista, a Sistémica, a Critica-
Emancipatoria, a Cultural, a dos Jogos Cooperativos, a Satide Renovada, e dos PCN's.

UNIDADE III - SURGIMENTO DE UMA SOCIEDADE ESPORTIVA

3.1 - A histdria dos Esportes.
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3.2 - Jogos Olimpicos da era moderna e Historia das Modalidades Esportivas.
3.3 - A E.F atual como Cultura do Corpo, na satide e na saude publica.

Procedimentos Metodoldgicos e Estratégias de Ensino: As aulas serdo ministradas através de diversas técnicas de
ensino, dentre elas: aulas expositivas dialogada, trabalhos grupo e seminarios, com o auxilio também da plataforma
google meet, para a preparacdo dos semindrios e demais orientagdes que se fizerem necessarias, tanto em grupo como
individual.

Avaliacio: Serdo utilizadas 02 (duas) formas de avaliacdo. Na primeira, o estudante a partir das atividades didrias
dos encontros semanais, por meio de sua participagdo nas aulas e seminarios ird construir seu proprio conhecimento
e entendimento a respeito dos contetidos proposto, neste sentindo terd um pontuacdo com peso de 0 (zero) a 7 (sete
pontos); Na segunda avaliagdo, o mesmo devera participar como protagonista em um dos seminarios na conducdo e
apresentacdo de um dos artigos/temas, que sera proposto no percurso do semestre com o objeto de realizar uma
sintese do aprendido a partir das experiéncias e contetidos trabalhados durante o semestre ¢ no aprofundamento do
texto de seu seminario, sempre com o norte em buscar a aplicabilidade entre a teoria ¢ a pratica, esta avaliagdo ira
corresponder uma pontuacao de 0 (zero) a 3 (trés), que somado com a primeira avaliagdo correspondera a média final
e individual de cada avaliado no semestre na referida disciplina. Somando se a isso iremos também realizar uma auto
avaliacdo onde cada um poderd avaliar sua participagdo durante todo o semestre, a mesma também servira de
parametro para compor a nota final da disciplina.

CRONOGRAMAS DAS AULAS: MODULO I

DIAS N° DE AULAS ASSUNTO

/MES
23/06/23 03 AULAS Apresentagdo do Docente, Discentes, da disciplina,
30/06/23 03 AULAS discussdo  dos  procedimentos  metodologicos,
07/07/23 03 AULAS estruturacdo das atividades do Semestre e avaliacdes

(ementa e conteudos).

14/07/23 03 AULAS Aprofundamento da importancia da Historia para a
21/07/22 03 AULAS sociedade como um todo e para os futuros
profissionais licenciados em E.F.
Educagdo Fisica no Mundo, no Brasil ¢ me
Rondonia, da Origem até os dias de hoje. Brasil:
Colonia, Império, Republica, Contemporaneo, até a
atualidade a partir dos anos 1980. E suas fases: a
higienista, militarizagdo, pedagogizacao,
competitivista ¢ a popular. Desenvolvimento de
Seminarios a respeito dos respectivos temas.

5 DATAS | 15 AULAS TOTAL
MODULO II
DIAS N° DE AULAS ASSUNTO
IMES
28/07/23 03 AULAS Educacao Fisica Escolar momento historico das teoria

e praticas pedagbgicas e suas posturas: a

04/08/23 04 AULAS Psicomotricista, a Construtivista-Interacionista, a
11/08/23 05 AULAS Desenvolvimentista, a Sistémica, Critico-Superadora,

a Critica-Emancipatoria, a Cultural, a dos Jogos
18/08/23 5 AULAS Cooperativos, a Saiude Renovada, e dos PCN's.
25/08/23 5 AULAS Esportivagdo da E.F por meio do Plano Pedagogico.
01/09/23 5 AULAS Desenvolvimento de Seminarios a respeito dos

respectivos temas. Obs: As aulas previstas neste
moédulo  serdo  ministradas também em hordrios
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complementares além dos indicados acima no
cabegalho para preparacdo dos seminarios com cada
grupo e para complementagdo da carga horaria
prevista de 60 horas na respectiva disciplina.
6 DATAS | 27 AULAS TOTAL
MODULO III
08/09/23 03 AULAS Continuagdo dos seminarios ¢ apresentacdo dos
diferentes grupos de pesquisa quanto as principais
15/09/23 03 AULAS teorias pedagodgicas da EFE. E.F. concepcido e
importancia social, a E.F. como cultura corporal, na
22/09/23 03 AULAS saude e na relagdo com o tema de Saude Publica.
29/09/23 03 AULAS Avaliacao final da disciplina e consideragdes quanto a
06/10/23 03 AULAS pertinéncia da factibilidade dos objetivos propostos
13/10/23 03 AULAS pela mesma, auto avaliagdo de cada discente no
processo da disciplina durante o semestre e
fechamentos dos contetidos conforme delineado neste
plano com limites encontrados e postulacdo de
desafios futuros. Nas duas aulas finais no més de
mar¢o de 2022 estd previsto seminario final da
disciplina e avali¢do.
6 DATAS | 18 AULAS TOTAL
DIAS N° AULAS TOTAL
17 60 AULAS 03 CREDITOS
TOTAL GERAL
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Obs:

1. Este instrumento, como o proprio nome diz, ¢ um PLANO e como tal foi preparado como um elemento norteador, porém
a perspectiva na disciplina é constru¢do do conhecimento objeto de estudo, conjuntamente professor e académicos. No
entanto, ndo se encerra o que estd aqui delineado. Previamente, o professor titular da disciplina preparou o referido
material, o que ndo impede de haver uma flexibilizag@o, sobretudo no que tange a inclusdo de novos temas e leituras para
um maior entendimento do objeto em estudo.

2. Neste sentido, no contra fluxo do horario aqui formalmente apresentado, como forma de completar a carga horaria total
da disciplina, vamos utilizar-nos da metodologia da Sala de Aula Invertida, se trata de um tipo de metodologia ativa que
combina atividades online e offline. A sala de aula invertida, encaixa-se nesse conceito, ja que o advento das novas
tecnologias para a educacdo — com é&nfase nos arrojados ambientes virtuais de aprendizagem — possibilitou que
conteudos passassem a ser apresentados aos alunos por meio de recursos digitais, que podem ser usados no estudo a
distancia ou presencial, como forma de preparagdo para os encontros presenciais formais que estdo previsto nas datas
retro mencionadas deste plano, entre estes recursos podemos destacar e tentaremos utiliza-los na maioria que sdo: videos;
blog posts; e-books; podcasts; games; exercicios online; webinars; foruns e grupos de discusséo.

Porto Velho, 31 de maio de 2023.

Prof. Dr. Fabio Rychecki Hecktheuer

Aprovado pelo Conselho no DEF no dia: ..../...../2023.

Silvia Pinho
Chefe do DEF/UNIR
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